
การดำำ�เนิินชีีวิติในซููริกิ 
หลักัสูตูรการอบรมสำำ�หรับัสตรีีต่า่งชาติิ
ที่่�จัดัสอนเป็็นภาษาไทย

Thai



เน้ื้�อหาที่่�เรีียน 

–	 ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับันครซููริกิ

–	 การทำำ�งานในประเทศสวิติเซอร์์แลนด์

–	 �ระบบการศึกึษาของประเทศสวิติเซอร์์ 
แลนด์์และการศึกึษาตลอดชีีวิติ

–	 �การสร้า้งความสมดุลุระหว่า่งการทำำ�งาน
และชีีวิติครอบครัวั

–	 สุขุภาพ การประกันัสังัคม และการเงินิ

–	 ที่่�อยู่่�อาศัยัและการใช้ชี้ีวิติในชุมชน

–	� การใช้เ้วลาว่า่งและการเข้า้ร่ว่ม 
กิจิกรรมต่า่งๆ

–	� ประวัตัิศิาสตร์์ ภูมูิศิาสตร์์ และการเมืือง 
ของประเทศสวิติเซอร์์แลนด์ และนคร
ซููริกิ

ระยะเวลาในการอบรม  

16 บทเรีียน ทุกุวันัพุธ เวลา 8.45 – 11.15 น.

หลักัสูตูรเริ่่�ม 
ปลายเดืือนสิงิหาคม และ ต้น้เดืือนมีนีาคม

มีบีริกิารดูแูลเด็็กเล็็ก

ค่า่อบรม   
–	� 60 ฟรังัก์์ และจ่า่ยเพิ่่�ม 30 ฟรังัก์์เป็็นค่า่

บริกิารดูแูลเด็็กเล็็ก สำำ�หรับัผู้้�มีทีี่่�พักัอยู่่�ใน
เขตนครซููริกิ 

–	� 20 ฟรังัก์์ และจ่า่ยเพิ่่�ม 10 ฟรังัก์์เป็็นค่า่
บริกิารดูแูลเด็็กเล็็ก สำำ�หรับัผู้้�มีทีี่่�พักัอยู่่�ใน
เขตนครซููริกิ ที่่�ถือืบัตัร KulturLegi

–	� 320 ฟรังัก์์ และจ่า่ยเพิ่่�ม 90 ฟรังัก์์เป็็นค่า่
บริกิารดูแูลเด็็กเล็็ก สำำ�หรับัผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�
นอกเขตนครซููริกิ

สถานที่่�อบรม  
อาคารคาร์์ล แดร์ โกรส  
(Zentrum Karl der Grosse) ตั้้ �งอยู่่�ที่่�  
Kirchgasse 14, 8001 Zürich

stadt-zuerich.ch/inzuerichleben

ตารางการอบรม 
และการสมัคัรเข้า้ 
รับัการอบรม

ในหลกัสตูร «การดำ�เนินชวติในซรกิ» ทา่นจะไดเ้รียนรูข้อ้มลู 
สำ�คญัตา่งๆ ทีค่รอบคลุมดา้นสงัคมและวฒันธรรม รวมท ัง้กฎหมาย 
ทีค่วรทราบ มโีอกาสไดแ้สดงความคดิเห็น แลกเปลย่นประสบการณ์ 
กบัผูเ้ขา้รบัการอบรมทา่นอื่นๆในหวัขอ้ทีเ่ป็นประโยชนตอ่การ 
ดำ�เนินชวติประจำ�วนั และไดรู้จ้กัเพื่อนใหมเ่พิม่ขึน้ 

Stadt Zürich
Integrationsförderung
Stadthausquai 17, 8001 Zürich
T +41 44 412 37 37
stadt-zuerich.ch/integration

facebook.com/integrationstadtzuerich

https://www.stadt-zuerich.ch/inzuerichleben
https://www.stadt-zuerich.ch/integration
https://www.facebook.com/integrationstadtzuerich

