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Stadt Ziirich
Gesundheitszentren flir das Alter

Version: 07.09.2021

Menu Mittag vom 06. bis 12. Mai 2024

Fett = Eiweisskomponente

Mittagessen Menu Mittagessen Vegetarisch
Hafersuppe Hafersuppe
= Schweinsvoressen (CH) an Senfsauce Quorngehacktes
‘g Uberbackene Griesschnitte Hornli
= Gedampfte Bohnen Apfelmus
Blattsalat Blattsalat
Sisskartoffelsuppe .
. Susskartoffelsuppe
< Rindsgeschnetzeltes (CH) Stroganoff . PP
3 . - Bami Goreng mit Tofu
b Weissweinrisotto . ,
o (Indonesisches Nudelgericht)
a Romanesco Eisbergsalat
Eisbergsalat
Zucchetticremesuppe
- Gebratene Pouletbrust (CH) .
o . . . Zucchetticremesuppe
o mit Honig — Balsamicosauce . . R
= Gemiuse Paella mit gerduchtem Tofu
= Nudeln Gurkensalat
= Mischgemiise
Gurkensalat
Blumenkohlsuppe
E Kalbsgeschnetzeltes Zircher Art (CH) Blumenkohlsuppe
3‘2 Kartoffelstock Spargel-Tomaten-Wahe
;E’ Tomate Provenzalische Art Blattsalat
Blattsalat
Spargelcremesuppe
. . Spargelcremesuppe
o Schlemmerfilet Bordelaise (DE) . P g ypp N
< . Rdstitasche mit Champignons gefullt
= Peterlikartoffeln N
@ auf Lauchrahnmgemiise
(I Peperonata .
. Eisbergsalat
Eisbergsalat
2 Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen
g Rindfleischlasagne (CH) Gebratener Kase mit Sisskartoffel — Gemisecurry
3 Blattsalat Blattsalat
Grlnerbsensuppe
2| Walliser-Schweinsbraten (CH) an Rotweinsauce Griinerbsensuppe
g Rosti Croquetten Spaghetti mit Linsenbolognese
3 Gedampfte Karotten Mischsalat
Mischsalat

Gesundheits- und Umweltdepartement

Leben im Zentrum.




